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איגרת ליום הבינלאומי למאבק באלימות כלפי נשים

רקע

בתאריך 25 בנובמבר, בשנת 1960 התרחש אירוע אלים שבו נרצחו שלוש האחיות מירבל (Mirabal) , שהיו פעילות פוליטיות ברפובליקה הדומיניקאנית. הרצח בוצע בהוראתו של המושל רפאל טרוחיליו, ששלט במדינה זו במשך 31 שנים.

בשנת 1981 התאחדו ארגוני נשים ברחבי העולם וקבעו את ציון היום במועד הזה. רק בעקבות התארגנותן של הנשים, וכמה שנים אחר כך,  ב– 1999, אימץ האו"ם את החלטתן של ארגוני הנשים, והיום 25 בנובמבר נקבע בהחלטה רשמית של מועצת האומות המאוחדות כיום הבינלאומי למאבק באלימות כלפי נשים.

אלימות כלפי נשים בעולם

על פי דווחי האו"ם, אחת מכל שלוש נשים ברחבי העולם סובלת מאלימות כלפיה, לפחות פעם אחת בחייה, בדרך כלל מידי אדם קרוב ומוכר לה. לכן מדובר בבעיה כלל עולמית. 

בהחלטת האו"ם מיוני 1994 נקבע, בין היתר, שהאלימות כלפי נשים מנציחה את יחסי הכוחות הבלתי שוויוניים בין נשים ובין גברים, אי שוויון שהוביל להפלייתן של נשים לאורך אלפי שנים. 

נשים בנות 15-44 הן בקבוצת הסיכון הגדולה ביותר להיאנס, או לסבול מאלימות במשפחה; הסיכון גבוה יותר מאשר לחלות בסרטן, או להיפגע מתאונות דרכים או מלחמה.
סקרים ברחבי העולם מראים כי מחצית מהנשים הנרצחות, נרצחות ע"י בן זוגן.
עפ"י ההערכה, כ-5,000 נשים בשנה נרצחות בעולם על רקע מה שמכונה "חילול כבוד המשפחה".
האו"ם קובע שכל סוג של אלימות כלפי נשים היא הפרה של זכויות אדם.

אלימות כלפי נשים בישראל
· על-פי מחקר מקיף שנעשה ב-2001,  יש בישראל כ-145,000 נשים מוכות.
· כ-600,000 ילדים ובני נוער בישראל חשופים לאלימות במשפחה. בני נוער אלו מפנימים דפוסי התנהגות אלימה, וגבוהים הסיכויים שיהפכו לבוגרים אלימים. בנוסף, הפגיעה הרגשית עלולה להפוך לפגיעה נפשית ואף להשפיע על מצבם הבריאותי. 
· מהפניות אל קו החירום הארצי (1800-220000), 86% הן פניות של נשים. 
· הזמן הממוצע שלוקח לאישה במעגל האלימות  לפנות לעזרה: 6-8 שנים.
· כ- 16,000 תלונות של נשים מוגשות בשנה למשטרה על אלימות כלפי נשים.
· כ– 8,000 בקשות לצווי הגנה מוגשות בשנה לבתי משפט, ע"י נשים נפגעות אלימות.

· משרד הרווחה והשירותים החברתיים מפעיל ברחבי הארץ 84 מרכזים לטיפול ולמניעת אלימות  במשפחה, ובהם מטופלות כ-8,500 משפחות בשנה. 
· באמצעות מערכת הבריאות אותרו ב-2009,  2,777 נשים נפגעות אלימות.
· ב - 13 מקלטים ברחבי הארץ שהו בשנת 2009   748 נשים ו – 1,059 ילדים.
· שנת 2010 היא שנה קודרת ביותר בנתוני הנשים הנרצחות ע"י בן-זוגן בישראל: עד ליום 21.11.2010 נרצחו 16 נשים! כפליים לעומת השנה הקודמת.
פעילות הרשות לקידום מעמד האישה
חוק הרשות לקידום מעמד האישה, התשנ"ח-1998,  סעיף 4(א) : 

"הרשות תגבש, תקדם ותעודד מדיניות ופעילות ... למניעת אלימות נגד נשים".

הרשות מקיימת פעילות מגוונת למאבק באלימות נגד נשים, וב-2010 הפעילות כוללת:
1. יום עיון לציון היום הבינלאומי למאבק באלימות כלפי נשים. נושא הכנס: "נפגעות ונפגעי אלימות מינית בראי התקשורת".
2. שותפות בצוות הבינמשרדי לתכנית "שיקום נשים הנתונות במעגל האלימות".
3. הפצת המידעונים "לאף אחד אין זכות לפגוע בך" לגורמים הרלוונטים.
4. הקמת מאגר של מרצות/ים מומחיות/ים לנושא האלימות נגד נשים, לשימוש היועצות והממונות לקידום מעמד האישה.
5. הרשות מממנת הרצאות, לרגל היום הבינלאומי למאבק באלימות כלפי נשים, ברחבי הארץ .
6. נמשכות הסדנאות להגנה עצמית ברחבי הארץ, השנה לראשונה נערכו סדנאות גם לנערות, כולל נערות במגזר המיעוטים. 
7. איסוף שוטף של נתונים על אלימות נגד נשים ופרסומם לציבור.
8. הפקה של ערכת הסברה על הטרדה מינית, ובה קטעים מוסרטים של מצבי הטרדה מינית, במטרה לסייע בהעלאת המודעות לבעיית ההטרדה המינית, ולהיאבק בתופעה.
9. קמפיין בתקשורת בנושא הפקתה וחלוקתה של ערכת הסברה למניעת הטרדה מינית.
10. כנס אחראיות למניעת הטרדה מינית: בכנס הוצגו קטעים מתוך ערכת ההסברה, בליווי דברי הסבר משפטיים.
11. הרחבת המאגר של האחראיות למניעת הטרדה מינית, המאגר מונה כ 2,250 אחראיות.
12. עידכון והפקה של "התקנון למניעת הטרדה מינית" (בחמש שפות); הפצת התקנון לכלל המעסיקים במדינה.
13. צירוף התקנון למניעת הטרדה מינית לתלושי השכר של עובדי המדינה, במאי 2010 .
14. הוקם מאגר גופים מקצועיים להכשרת אחראיות למניעת הטרדה מינית (מפורסם באתר).
15. שיתוף פעולה עם מרכז השלטון המקומי וגורמים נוספים בארגון הכשרה מקצועית לאחראיות בתחום מניעת הטרדה מינית.
16. מעורבות ביישומן של תכניות בינמשרדיות: לטיפול בנפגעות תקיפה מינית, ולהוצאת נשים ממעגל הזנות.
קריאה לציבור ולאנשי המקצוע
· יש חשיבות רבה לחינוך החל מהגיל הרך במסגרת תוכניות המניעה וההסברה הנעשות במערכת החינוך.
· יש להחמיר בענישה על עבירות אלימות נגד נשים
מחקר של השופטת מיכל אגמון  וד"ר ענת פירסט (2006) בדק את התייחסות בתי המשפט לנושא האלימות נגד נשים בהשוואה לעבירות רכב.

מהמחקר עלה כי מיצוי העונש בעבירות אלימות במשפחה הוא 5% מהעונש המקסימלי ואילו בעבירות רכב המיצוי הוא 48% מהעונש המקסימלי.
החמרת ענישה תגביר את ההרתעה ויש בה מסר ברור בדבר חומרת העבירה.
· דרושה מעורבות הקהילה
אחד המאפיינים של תופעת האלימות כלפי נשים היא השתיקה. אישה יכולה להיות קורבן לאלימות מתמשכת מבלי שאף אחד יראה וידע על כך, ובמקרים שהדבר ידוע, יש עצימת עיניים מצד הסובבים. חשוב להבין שכולנו חלק מהאקלים התרבותי המאפשר לאלימות להתקיים. חברה שמושרשים בה ערכי מוסר נאורים אינה יכולה להשלים עם ההתעלמות והשתיקה. חובה על כולנו לעודד את קורבנות האלימות לפנות לעזרה מקצועית. ויש לזכור שגם הגורם האלים זקוק לטיפול ולשיקום (מסוג אחר).

אין הצדקה לחיות בצל אלימות והתעללות, אין הצדקה לחיות בתחושת האשמה הנילווית לאלימות, ואין הצדקה לשמור בסוד את המועקה הנוראה שהיא תולדת האלימות. 
חיוני לספר על חווית-האלימות, להיעזר באנשי מקצוע ולצאת ממעגל האימה.

אנו קוראות לנשים ולציבור כולו לא לשתוק ולא להשלים עם קיומה של תופעת האלימות כלפי נשים: אפשר לצאת ממעגל האלימות ! אפשרי לחיות בחברה אנושית ראויה, של כבוד הדדי ושוויון מגדרי.
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