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המועצה הלאומית לבריאות האישה

המועצה הלאומית לבריאות האישה, היא אחת מתוך  18 מועצות שהוקמה כגופים מייעצים להנהלת משרד הבריאות. מטרתם לסייע בשיפור וקידום איכות הבריאות בישראל, תוך ניצול המשאבים העומדים לרשות המדינה. המלצות המועצות מובאות לקובעי המדיניות במשרד הבריאות ומתורגמות למדיניות והחלטות ארגוניות ומקצועיות של משרד הבריאות.

תפקידי המועצה הלאומית לבריאות האישה
בריאות האישה הוא תחום ייחודי בשל ההיבטים הפיזיולוגיים והחברתיים הייחודיים הנובעים מהבדלים בין שני המינים. תפקיד המועצה להשפיע על עיצוב מדיניות הבריאות בתחום בריאות נשים.

המועצה פועלת בשלושה תחומים: קידום בריאות נשים; שירותי בריאות לנשים; סוגיות ייחודיות בבריאות נשים (אוסטיאופורוזיס, הפרעות אכילה ואלימות משפחה וכיו"ב).
http://www.health.gov.il/pages/default.asp?maincat=83&catId=733
המועצה הלאומית לרפואת נשים נאונטולוגיה וגנטיקה

מועצה זו הנה מועצה וותיקה, וחברים בה גניקולוגים, נאונטולוגים, גנטיקאים, אנדוקרינולוגים, אפידמיולוגים, מיילדות, כלכלן, ועוד.
תפקיד המועצה לסייע להנהלת משרד הבריאות בגיבוש מדיניות לאומית, בהכנת קווים מנחים ובשיפור בקרת האיכות בתחומי רפואת הנשים.

http://www.health.gov.il/pages/default.asp?maincat=83&catId=724&PageId=4006
מרפאות לאיתור וטיפול במחלות מין 
תל-אביב: מרכז רפואי לוינסקי, רח' לוינסקי 108 תל אביב 66990 

טלפון: 03-5373738 
חיפה: מרפאת הפרסים, רח' הפרסים 15 חיפה 35055

טלפון: 04-8619719 

http://www.health.gov.il/pages/default.asp?maincat=50
משרד הבריאות מפעיל מרפאות ייעודיות לטיפול במחלות המועברות ביחסי מין

(Sexually Transmitted Diseases – STD). מרפאות אלה משרתות את כלל האוכלוסייה, ובעיקר אוכלוסיות המוגדרות בסיכון: ספקי שירותי מין, ולקוחות ואנשים המקיימים יחסי מין מזדמנים ללא נקיטת האמצעים הדרושים למניעת הידבקות במחלות מין. במרפאה ניתנים שירותי הסברה, איתור וטיפול.

המרפאות הן חלק  מתוכנית כוללת של משרד הבריאות לצמצום שיעורי התחלואה במחלות מין והגברת המודעות לסכנת ההדבקות במחלות אלה.
אלו מרפאות קהילתיות במימון משרד הבריאות, במסגרתן מתבצעות בדיקות לאבחון, טיפול, ייעוץ ותמיכה לכל פונה, ללא תשלום וללא קשר לביטוח רפואי.
נוסף על השירותים השוטפים המרפאות מבצעות בדיקות תקופתיות למחלות מין לספקי שירותי מין.
כמו כן ניתן מענה לאנשים שנדבקו במחלות מין ואינם יכולים לפנות למסגרות הטיפול הקיימות בשל היעדר ביטוח רפואי, בושה לגשת לרופא המטפל במשפחה וכד'. צוותי המרפאות, עוסקים בהסברה בנושא "מין מוגן מפני מחלות", בתוך המרפאות ומחוצה להן עבור קהלי היעד השונים, תוך שימוש במודלים המקובלים במרפאות מסוג זה ברחבי העולם. 
המרפאות פועלות חמישה ימים בשבוע. צוות המרפאות כולל: 
עובדים סוציאליים מתחום עור ומין וגניקולוגיה, אנשי סיעוד ומזכירות.
הבדיקות הנערכות במרפאות כוללות דגימות דם, דגימות שתן, ודגימות לוע, לפי הצורך. הבדיקות נערכות לאיתור  מחלות המועברות במגע מיני, וביניהן:
זיבה (גונוראה), כלמידיה, עגבת (סיפיליס), הרפס, דלקת כבד נגיפית B (הפטיטיס (B איידס (HIV), טריכומונס, קנדידה, מיקופלסמה/אוראופלסמה.

בעמודי האינטרנט של אתר משרד הבריאות המוקדשים לנושא זה ניתן למצוא מידע על הנושאים הבאים:
· מרכז רפואי לוינסקי 108 
· מרפאת הפרסים 15  
· על המחלות
· מדוע חשוב למנוע מחלות מין
· המלצות למניעת מחלות מין  
· מסרים חשובים
· כרטיס נבדק  
· מידע לאנשי מקצוע 
· פורום בנושא מחלות מין  
· מידע אמין על מחלות מין  
המחלקה לאם לילד ולמתבגר

רח' דוד המלך 20, ירושלים

טלפון:02-6228836/7, פקס:02-6228907

http://www.health.gov.il/pages/default.asp?maincat=35&catId=127&PageId=946
המחלקה לאם לילד ולמתבגר עוסקת ביישום המדיניות הרפואית משלב טרום ההיריון ועד לגיל ההתבגרות. במסגרת המחלקה נערכים פעילויות שוטפות, ופרויקטים מיוחדים, וכן נערך תהליך של תכנון, פיתוח ובקרה של עבודת הרופאים בטיפות חלב ובבתי הספר בישראל, בנושאים:
בריאות תינוקות, פעוטות וילדים, בדיקות מעקב והתפתחות, חיסונים גדילה וכו'.
מתקיימת הכוונה של מדיניות רפואה מונעת בתינוקות ובילדים באמצעות נהלים, תדריכים, חומרי הסברה לצוותי הבריאות ולציבור, ביניהם:
· תוכניות לאיתור מוקדם של תינוקות ופעוטות עם ליקוי בשמיעה ו/או איחור בהתפתחות שפה ודיבור, וכן בדיקות סינון שמיעה לאיתור תלמידים עם ליקוי שמיעה. 
· תכניות למניעת מומים מולדים וצמצום תמותת תינוקות ותכנית השתלמות לרופאים העובדים בטיפות חלב ובבתי הספר (כ- 150 רופאים), וכן מסלול הכשרה דו שנתי יעודי לרופאי טיפות החלב ובתי הספר במסגרת לימודי תעודה בשיתוף עם אוניברסיטת בן גוריון. 
· פרוייקט ארצי של התערבות טרום הריונית, ב- 25 טיפות חלב במחוזות הצפון, בערים אשדוד, שדרות ומודיעין, ובישובים חורה (בדרום) דיר חנא, איכסל, עין מאהל, טובא זנגריה ומרר (בצפון). 
· תכנית של קידום הגישה הטרום הריונית והשימוש בחומצה פולית לנשים בגיל הפוריות בכל מגזרי האוכלוסייה. 
· הפעלה ובקרה מקצועית של שירותי בריאות בתחום החינוך המיוחד.  
· השתתפות במחקר מעקב התפתחותי של פגים ילידי 1995 –  שנערך ע"י מכון גנטנר, ועוד.
המחלקה מפרסמת דוחות שנתיים על תמותת תינוקות ומומים מולדים, מפיקה נהלים חדשים,
מוציאה לפועל תכניות חדשות כגון: מתן חומצה פולית לפני הריון - למניעת מומים מולדים, סיוע במחשוב תחנות טיפת חלב לשם ייעול קבלת הטיפול, ייעוץ לצוות הרפואי בטיפות חלב ובבתי הספר והעברת מידע לציבור בתחומי הפעילות של המחלקה.

בעמודי האינטרנט של אתר משרד הבריאות המוקדשים לנושא זה ניתן למצוא מידע על הנושאים הבאים:
· לקראת הריון

· הריון ולידה

· תינוקות ופעוטות

· ילדים ומתבגרים

· דוחות לאומיים

· נהלים

פונדקאות

מידע בנושא פונדקאות מופיע תחת האגף לרפואה כללית. ניתן ללמוד על הנושא, על הצעדים הנדרשים לקיומו וכן רשימת הטפסים הנדרשים לקבלת אישור בפורמט PDF. 

http://www.health.gov.il/pages/default.asp?maincat=45&catid=286&pageid=2092
המחלקה לגנטיקה קהילתית 

ביה"ח שיב"א, ביתן 67, תל השומר

טלפון: 03-5348432, פקס:03-5355166 

http://www.health.gov.il/pages/default.asp?maincat=42
מרבית הילדים נולדים בריאים אך בכל הריון יש סיכון קטן (כ 3%) שייוולד ילד עם מחלה או 
מום .לא ניתן למנוע את כל המומים, אך מאחר וחלק מהמומים נגרמים על ידי גורמים תורשתיים, מטרת הבירור המשפחתי והגנטי היא לנסות ולגלות זוגות הנמצאים בסיכון יתר ולתת להם יעוץ גנטי מתאים, אם אפשר עוד לפני ההיריון הראשון. הבירור נעשה על ידי איסוף נתונים ובדיקות סקר שהם בדרך כלל בדיקות דם.

באתר המחלקה ניתן למצוא מידע על הנושאים הבאים: 
· Mendelian Disorders among Jews
· Mendelian Disorders – Non Jews
· בדיקות ילודים 
· ברורים ובדיקות גנטיות לפני/בזמן הריון 
· בדיקות טיי-זקס 
· יחידות/מכונים גנטיים 
· מעבדות לבדיקות גנטיות 
· איגודים/עמותות לתסמונות גנטיות 
· דרישות לגנטיקאי קליני 
· חוזרים ונהלים 
· דוחות לאומיים 
· סרטון בדיקות גנטיות באוכלוסיה הכללית 
התחנות לבריאות המשפחה (טיפת חלב)
התחנות לבריאות המשפחה מעניקות שירותי רפואה מונעת:

· לנערה ולאישה: הדרכה בתחומי התנהגות המשפיעים על הבריאות, התייחסות מיוחדת לתחום הרגשי ולאלימות כלפי נשים, הדרכה בנושאי תכנון משפחה, הכנה לקראת היריון בריא ומניעת מחלות מדבקות המשפיעות על ההיריון.

· לנשים הרות: מעקב אחר התפתחות ההיריון על ידי אחות ורופא, מידע על סוגי הבדיקות הדרושות בהיריון, ייעוץ לאיתור מחלות תורשתיות וגנטיות, כולל הפניה לייעוץ גנטי במידת הצורך, הדרכה לנטילת תוספי מזון, ייעוץ והדרכה לשיפור אורחות חיים להריון בריא: מניעת עישון, תזונה נבונה, טיפול בשיניים, פעילות גופנית, התמודדות עם לחץ והתמודדות עם שינויים רגשיים.

· לתינוקות ולפעוטות: ביקור בית לתינוק החדש במידת הצורך, הדרכה וייעוץ להנקה מוצלחת, פינות הנקה במרכז, בדיקה תקופתית לגילוי ליקויים, בדיקות ראייה, שמיעה ותקשורת, מתן חיסונים על פי תוכנית החיסונים של משרד הבריאות, ייעוץ והכוונה למסגרות אבחוניות וטיפוליות במידת הצורך, פינות העשרה ומרכז פעילויות לגיל הרך – הנחיה  לגירוי ולפיתוח חשיבה באמצעות משחקים.

· להורים – הדרכה  וסדנאות: קורס הכנה לקראת לידה והורות, מזוגיות להורות, הורות נבונה – קשר הורים וילד, החייאה ועזרה ראשונה לתינוק, סדנאות בנושאים הקשורים לטיפול בילדים, בטיחות ומניעת תאונות בבית ובחצר, תזונה נכונה, קידום ההתפתחות הגופנית, החברתית והרגשית של הילד, שירות מידע והכוונה למשפחות שיש להן ילדים בעלי צרכים מיוחדים, הכוונה למציאת מעון, הכוונה לקראת יציאה לעבודה ועוד.

· פעילות לקידום בריאות של נשים: קבוצת הליכה לנשים במיגזרים השונים, תזונה ופעילות גופנית, קבוצה לנשים חד הוריות, חומרי הסברה לנשים בנושאים שונים, כגון בריאות הלב של נשים ועוד. 

השירות בטיפת חלב ניתן לכלל האוכלוסייה, אינו מותנה בהשתייכות לקופת חולים, והוא מוענק תמורת תשלום אגרה במחיר סביר. מידע על מיקום התחנות ניתן לקבל בלשכות הבריאות המחוזיות והנפתיות ובאמצעות אתר האינטרנט של משרד הבריאות. 

המערך ההתפתחותי בישראל

המחלקה להתפתחות הילד ושיקומו
כתובת המשרד: רח' יפו 157, ירושלים

כתובת למכתבים: ת.ד. 1176, ירושלים 91010

טלפון: 02-6217385 פקס: 02-6240677

http://www.health.gov.il/pages/default.asp?maincat=36&catId=123&PageId=892
לפי חוק בריאות ממלכתי, על ילדים עם בעיות התפתחותיות להיות מטופלים במכונים או ביחידות מוכרות. משרד הבריאות מכיר במכונים להתפתחות הילד וביחידות התפתחותיות טיפוליות העומדים בסטנדרטים אשר נקבעו  בחוזר מנכ"ל מטעם המשרד. כיום מוכרים 32 מכונים התפתחותיים ו- 40 יחידות טיפוליות המפוזרים בכל הארץ. אבחון וטיפול התפתחותי ניתן לילדים מהלידה עד גיל 9 שנים. במכונים מתבצע אבחון של הילדים עם בעיות התפתחות שונות, וטיפול במקרים המורכבים והקשים יותר. היחידות ההתפתחותיות הטיפוליות קשורות באופן מקצועי למכונים להתפתחות הילד. למרביתן אין אלמנט אבחוני מאחר והמטרה העיקרית של יחידות אלו הנה מתן טיפולי ע"י צוות רב מקצועי. היחידות מטפלות במקרים הקלים יותר. אם הילדים מטופלים ע"י מטפלים פרטיים, נדרש מהמטפל ניסיון של שנתיים של עבודה במכון מוכר להתפתחות הילד.

האוכלוסיות מופנות לאבחון במכונים על ידי מספר גורמים: רופאי ילדים ומשפחה, אחיות טיפת חלב, גננות ומטפלות במעונות היום, ומורים במסגרות החינוך השונות.

בנוסף, נדרשת גם הפנייתם של ילדים עם סיכון לליקויים התפתחותיים לאבחון במכון מוכר להתפתחות הילד. קבוצת הילדים בסיכון התפתחותי מוגבר כוללת פגים במשקל לידה מתחת ל- 1500 גרם או שנולדו  בשבוע ה- 32 להריון, ילדים אשר נולדו לאמהות מכורות לסמים ואלכוהול, ילדים אשר סבלו מסיבוכים פרינטליים, ילדים עם חשד לזיהום תוך רחמי אצל האם וחשד לפגיעות מוחיות שונות ועוד.

באתר האינטרנט של המחלקה ניתן למצוא מידע בנושאים הבאים:
· המערך ההתפתחותי בישראל 
· סל השירותים בהתפתחות הילד 
· חוזרים בנושא התפתחות הילד
· השתלמויות והדרכה בהתפתחות הילד
· המכונים להתפתחות הילד
· יחידות התפתחותיות טיפוליות
· מעונות יום שיקומיים
· יעוץ טרטולוגי
· פרויקטים
· קישורים
· מבחנים לחלוקת כספי תמיכות
· כנסים וימי עיון
· תעריפון משרד הבריאות בתחומים פרא רפואיים
· טפסים
וועדות להפסקת הריון

http://www.health.gov.il/pages/default.asp?maincat=49&catid=349&pageid=2597
הפסקת הריון מותרת על פי חוק שנתקבל בכנסת בשנת 1977. המצבים שמוזכרים בחוק בהם מותר לבצע הפסקת הריון:

· כאשר האישה למטה מגיל הנישואין (עד 18), או מלאו לה 40 שנה ויותר. 
· ההיריון נובע מיחסים אסורים על פי החוק הפלילי, או מיחסי גילוי עריות, או שלא מנישואין.

· הוולד עלול להיות בעל מום גופני או נפשי. 
· המשך ההיריון עלול לסכן את חיי האישה או לגרום לה נזק גופני או נפשי.

ביצוע הפסקת הריון על פי התנאים המוזכרים בחוק, טעון אישור של וועדה להפסקת הריון וניתן לביצוע רק במוסדות רפואיים שהוכרו לכך ע"י משרד הבריאות. הוועדה לא רשאית לאשר הפסקת הריון כאשר הבקשה אינה תואמת את אחד הסעיפים שהוזכרו.

הרכב הועדה: הוועדה מונה שלושה חברים, שני רופאים ועובדת סוציאלית. בכל הרכב שכזה חייבת להיות לכל הפחות אישה אחת.

הפניה לוועדה והטיפול בבקשה, כולל ההחלטה, הם סודיים וחסויים.

גם נערה מתחת לגיל 18 יכולה לעבור הפסקת היריון באישור שירותי הרווחה וללא אישור הוריה.
הועדה תאשר את הבקשה רק לאחר שנמצא כי לפחות אחד מארבעת הסעיפים שהוזכרו תקפים ולאחר שהאישה הפונה לוועדה הביעה את הסכמתה המודעת, באישור חתימתה, לביצוע הפסקת ההריון.

הפסקת הריון מעבר לגיל של 23 שבועות דורשת אישור של וועדה מיוחדת. 
כיצד פונים?

כל אישה בהריון רשאית לפנות לוועדה להפסקת הריון לכל וועדה בבתי החולים. דרך עבודתה של הוועדה ומועדי התכנסותה שונים בכל אחד מבתי החולים. (רצוי להתקשר טלפונית ולקבל מידע והכוונה מדויקים).

בבתי החולים פועלת הוועדה בדרך כלל במסגרת מרפאת הנשים (במרפאות החוץ). וועדות פועלות גם במספר מרכזים לבריאות האישה בקהילה.

בעת הפניה לוועדה על האישה להצטייד בתעודת זהות, בתשובת בדיקת האולטראסאונד המתעדת את גיל ההריון, במסמכים רפואיים מתאימים אחרים ובאמצעי תשלום עבור פתיחת תיק.

עם ההגעה לבית החולים, מופנית האישה  מזכירת הוועדה לעובדת הסוציאלית של הוועדה לשיחה, במסגרתה מוסברים ומובהרים ההליכים לאישור הבקשה, ניתן יעוץ על פי הצורך לגבי קשיי ההחלטה עצמה או בעיות הנלוות למצב. במקרים מתאימים תיבדקנה במשותף אפשרויות למציאת פתרון אחר.

לאחר מכן האישה מופנית לוועדה בה משתתף תמיד רופא מומחה אשר מסביר את תהליך הפסקת ההריון על שלביו השונים, את השיטות האפשריות ואת הסיבוכים אשר עלולים להיות כרוכים בפעולה. לאחר אישור הועדה ובתום השיחה האישה מתבקשת לחתום על הסכמה לביצוע הפסקת ההריון ועל כך שקיבלה הסבר מפורט ומובן טרם חתימתה. הרופא  מאשר בכתב את חתימתה.

במקרה בו לא תאושר הפסקת ההריון, חייבת הוועדה לאפשר לפונה  להופיע לפניה ולמסור את הסתייגויותיה. החלטת הוועדה נמסרת בד"כ מיידית, ומפרטת את הסעיף בחוק לפיו אושרה הפסקת ההריון.

לאחר אישור הפסקת ההריון האישה מופנית על ידה לביצוע הפעולה באותו בית החולים או במוסד רפואי מוכר אחר הרשאי לפי החוק לעשות כן.

עלות הפנייה:

ביצוע הפסקת הריון כרוך בתשלום או בהצגת התחייבות כספית מקופת החולים המבטחת.

האישה זכאית לביצוע הפסקת הריון על חשבון הקופה המבטחת , כולל התשלום לוועדה להפסקת הריון. אם הפסקת ההריון אושרה ע"י ועדה ובוצעה במוסד רפואי מוכר במקרים הבאים:

· נערות עד גיל 18.

· ההריון נובע מיחסים אסורים לפי החוק הפלילי או מגילוי עריות.

· העובר עלול להיות בעל מום גופני או נפשי.

· המשך ההריון עלול לסכן את חיי האישה או לגרום לה נזק גופני או נפשי.

התייעצות עם מומחים לפני ביצוע הפסקת ההריון

באם הסיבה לבקשת האישור להפסקת הריון נובעת מהחשש כי הוולד עלול להיות בעל מום גופני או נפשי (סע' 3 בחוק) או משום שההריון מהווה סכנה לחיי האישה או לגרום לה נזק גופני או נפשי (בסע' 4 לחוק) יש באפשרותה להתייעץ עם מומחים אליהם ניתן לפנות באמצעות הרופא המטפל או באמצעות הוועדה.

פועלות שש ועדות על אזוריות מורשות להפסקת הריון הדנות בבקשות להפסקת הריון מהשבוע ה- 23 ואילך של ההריון. הוועדות פועלות במרכזים הרפואיים הבאים:

· מרכז רפואי רמב"ם; חיפה

· מרכז רפואי בלינסון; פתח תקווה

· מרכז רפואי ע"ש שיבא; תל-השומר

· מרכז רפואי ע"ש סוראסקי; איכילוב תל-אביב

· מרכז רפואי הדסה "עין כרם"; ירושלים

· מרכז רפואי סורוקה; באר שבע

מינוי חברי הועדה נעשה ע"י מנכ"ל משרד הבריאות

דרכי הפניה לוועדות העל אזוריות: 
הפנייה באמצעות הועדות הרגילות להפסקת הריון בבתי החולים המורשים (התשלום עבור הוועדה יגבה בבית החולים שדן בהפסקת ההריון ויועבר לוועדה העל אזורית) באמצעות רופא הנשים המטפל.
ניתן להפנות אישה הרה לכל ועדה על אזורית (לא מותנה באזור המגורים). 
הפעולה תתבצע במחלקת נשים של בית החולים העל אזורי בו תתקבל ההחלטה.

תכנון משפחה ויעוץ גנטי

לאחר הפסקת ההריון חשוב לפנות לייעוץ והכוונה בנושא תכנון משפחה, מניעת הריון בלתי רצוי ויעוץ גנטי (במידה ונדרש) לפני ההריון הבא. ניתן להתייעץ בנושא במרפאות הנשים בבתי החולים הציבוריים, בקופות החולים בקהילה ובתחנות לבריאות ותכנון המשפחה.

מרכזים לטיפול בנפגעות תקיפה מינית

http://www.health.gov.il/pages/default.asp?PageId=2600&catId=349&maincat=49
אירוע של תקיפה מינית (אונס, גילוי עריות, התעללות מינית וכו') הוא חוויה קשה לקורבן,  שיש לה השלכות פיזיות, רגשיות ונפשיות קשות בטווח המיידי ובטווח הארוך. לטיפול הרפואי, הנפשי והמיידי יש ערך מניעתי ושיקומי רב. בנוסף, האירוע מלווה פעמים רבות בחקירה משטרתית ובהליך משפטי, הדורשים מעורבות ותיאום בין גורמים שונים. בבתי החולים השונים פועלים מרכזים לטיפול בנפגעות תקיפה מינית, ובהם ניתן טיפול רב- תחומי-רפואי, מניעתי, נפשי, חברתי ומשפטי לנפגעי/ות תקיפה מינית.

מרכז לנפגעות תקיפה מינית לקטינות, המרכז הרפואי פוריה 

טלפון: 04-6652481 

המרכז לטיפול בנפגעות תקיפה מינית בי"ח וולפסון שירות סוציאלי 

טלפון: 03-5028454/5/6 אחה"צ 03-5028211 
מרכז לטיפול אקוטי בנפגעות תקיפה מינית בי"ח בני ציון חיפה שירות סוציאלי 

טלפון: 04-8359300 
היחידה לטיפול במבוגרים שנפגעו בילדותם מטראומה מינית – מרפאת המבוגרים בשירות הפסיכיאטרי במרכז הרפואי תל אביב על שם סוראסקי (איכילוב)

טלפון: 03-6974707

ניתן לפנות בעניין תקיפה מינית לכל בתי החולים בישראל.

שירות לנשים נפגעות אלימות במשפחה
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השירות לנשים נפגעות אלימות מבן הזוג כולל מתן תמיכה רגשית, ייעוץ וליווי מיידי לכל נפגעת המגיעה לבית חולים, למרפאת קופת חולים, ללשכות הבריאות או לתחנות לטיפול במשפחה. בין השאר ניתן מידע לגבי החוקים, הזכויות והשירותים העומדים לרשות הנפגעת, נוצר קשר מיידי עם גורמי סיוע, מתקבל טיפול על פי החלטת הנפגעת (משטרה, שירותי הרווחה, מרכז למניעת אלימות, מרכז סיוע לנפגעי תקיפה מינית, ארגוני מתנדבים, יחידות הסיוע בבית משפט וכיו"ב) ובמצבי חירום וסיכון הנפגעת מופנית למסגרת מוגנת כגון מקלט או הוסטל. 

דרכי פנייה:

· לבתי החולים: באמצעות פניה ישירה לחדר המיון, השרות ניתן 24 שעות כולל שבתות וחגים, או לשירות לעבודה סוציאלית(בשעות העבודה 8.00-16.00)

· לקופות החולים: טלפונית, באמצעות הצוות הרפואי, הסיעודי והפרא-רפואי, בשעות פעילות המרפאה.

· ללשכות הבריאות המחוזיות: בפניה ישירה או טלפונית לעובד הסוציאלי האחראי על תחום אלימות במשפחה (בימים א-ה בין השעות  – 8:0016:00).

מרפאות בריאות הנפש 

http://www.health.gov.il/pages/default.asp?maincat=10&catId=24&PageId=121
אחת הבעיות הייחודיות לנשים היא הדיכאון לאחר לידה. הטיפול בנשים שסובלות מדיכאון לאחר לידה הוא ביו-פסיכו-סוציאלי, והוא כולל שיחות אישיות על היבטים רגשיים ומשפחתיים, ולצדן טיפול תרופתי. פנייה לקבלת שירות נעשית ישירות אל אחת מהמרפאות לבריאות הנפש הפזורות ברחבי הארץ, או אל היחידות הפסיכיאטריות בבתי חולים כלליים, במרכזים לבריאות הנפש וביחידות הפסיכיאטריות בקופות החולים. 

מידע מפורט ניתן לקבל בכל לשכת בריאות מחוזית וכן באתר האינטרנט של משרד הבריאות, במדור שירותי בריאות הנפש.

אתר משרד הבריאות
אתר משרד הבריאות מציג מידע רב הנוגעים לתחומי בריאות האישה.  בנוסף ניתן למצוא באתר פירוט של מכרזים שהוצאו על ידו. 

במסגרת תחומי בריאות הנוגעים לבריאות נשים או בריאות המשפחה, מוצג מידע בתחומים הבאים: 

· מקום עבודה ידידותי לתינוק
· לקראת הריון, הריון ולידה, במסגרת המחלקה לאם לילד ולמתבגר
· בירורים ובדיקות גנטיות לפני/בזמן הריון
· גלוי מוקדם של סרטן
· פעילות גופנית לקידום בריאות הלב וכלי הדם
